
 

 

 

 

 みなさん、今年はどのような一年になりましたか？ 

たくさん笑ってたくさん泣いて…すべて一生懸命頑張った証です。 

来年も自分を磨き、大きく成長できる年にしていきましょう。 

 さて、ゆっくり過ごせる冬休み。たくさん時間があるのでなんだかダラダラしちゃいがち。 

有意義な冬休みにするために、規則正しい生活を心がけて元気に楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 12月 2４日（火） 

国頭村立国頭中学校 

保健室：No.８ 
 

 

 

 

新しい一年は・・歯科治療に取り組もう！（現在、未受診者率７５.０％） 

 １A １B ２A ２B ３A ３B 全体 

未受診者 ４名 ２名 11名 ８名 ４名 ７名 ３６名 

沖縄県教育委員会によると 2017年度の沖縄県むし歯未受診率は 75.3％！残念ながら、 

多くの人が放置する傾向があります。でも、むし歯は痛くなった時には処置が難しく、腫

れなどがひくまで耐えなくてはいけない場合も。痛みのない今が治療のチャンス。受診し

た人は学校から配付されたピンク色の歯科受診結果用紙を提出してくださいね。 

 

 

７７ ２７ 

けがのうち病院受診は６人。他には不安や悩み、

健康に関する相談などが３９人。合計１４３人

が利用しました（12/20 時点）。3 学期も心と

体の健康をサポートしていきますよ☆ 

 

家族でゆっくり楽しい時間を過ご

して心のエネルギーを充電しよ

う。１／６（月）元気な姿で会え

ることを楽しみにしています。 

来年もよろしくお願いします！  


