
 

 

 

 新学期がスタートして1ヶ月が経ちました。 

梅雨があけて、急激に暑さが厳しくなる日もみられます。暑さに慣れていないことや、自粛による体力の低下や、睡眠不足などによ

り熱中症を起こす人も出てきました。また、体調不良による欠席や、授業中に体調が悪くなり保健室に来室する人も多くなっていま

す。いつもの6月とは違い、まだこれから学校生活に慣れていく時期です。『あせらず・無理せず・少しずつ』慣れていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊身近にある海の危険を考えてみよう！＊＊＊ 

最近、保健室では生徒たちが海に行って遊んだことを楽しそうに話してくれる一方で、話を 

聞いてドキッとすることも・・・。実際の言葉を聞いて何が危険か考えてみましょう。 

とても身近でなじみ深い海だからこそ、十分安全に気をつけて海を楽しみましょう。 

 

 

     睡眠不足や空腹の状態では熱中症の危険も高くなり、海の中で体調不良になり溺れる 

恐れがあります。十分な睡眠と食事を忘れずに。どうか自分の力を過信しないで。 

 

 

泳いでいて足がつるということは、熱中症の可能性があります。 

海の中には水があるので、水分を取らなくても大丈夫と水分補給の意識が薄れ、気づかない 

うちに熱中症が進行する場合があります。水分と一緒に汗で失われた塩分も補給しましょう。 

 

 

       昔から慣れている場所で、今まで大丈夫だったけど、飛び込む深さがあるという 

ことは、それだけに危険も高まります。時には速い流れが発生する可能性もあり 

ます。打撲などのケガや突然体調に異変があった場合に思わぬ事故につながる 

とても危ない行為ということを認識しておきましょう。安全を最優先にしよう。 

☆海のもしもは１１８番（海上保安庁）、１１９番（消防）へ連絡！！ 

 

 

 

令和2年6月2６日（金） 
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健康観察シートに取り組んで

いるみなさん、先生のコメン

トに返事を書いてくれる人も

いて、毎日楽しくチェックし

ています。ありがとう。保護

者の皆様、お忙しい中、取り

組みへのご理解ご協力ありが

とうございます。今後ともよ

ろしくお願い致します。 

 

★Ａ君「夜中までゲームしてご飯も食べないで朝から海に行ったよ～！」 

 

★B君「昨日泳いでて足つったからあわてて泳いで戻ったよ」 

 

★Cさん「小学生の頃から漁港の深いところに飛び込んで遊んでるよ」 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593074190/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9tYXRvbWUubmF2ZXIuanAvb2RhaS8yMTM3MDE4MjM1NTQwMzA5OTAxLzIxMzcwNDg3Nzc3MDIyMTAzMDM-/RS=^ADB7L2_roxGF3_T8EQdztPE9H0HkTM-;_ylt=A2RiomGOEPNeCVsA5TGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

