
 

 

 

 

 台風が近づいています。雨と風に十分警戒して事前の備えを心がけましょう。国頭中学校では、

来月の合唱コンクールに向けてステキな歌声が聞こえ始めています。放課後には地区陸上、駅伝

に向けて汗を流して頑張る生徒もたくさんいます。季節の変わり目には体調を崩しやすくなるの

で、汗をかいた後にはタオルで拭いたり着替えたり汗の始末をきちんとして、体を冷やさないよ

うにね。9月 9日は救急の日。これからも安全に気をつけて元気に過ごしましょう。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆9 月 12 日（木）火災避難訓練を行いました！ 

 6校時、理科室で火災が起きた想定で行いました。訓練の感想を読み振り返ってみましょう。 

○今日訓練があるとわからなかった人が半分以上いる中で、今のままでは少し大変だと思いまし

た。警報が鳴った時、一気に騒がしくなって先生がたくさん声をかけていました。本当にあっ

たときにも危機感がないままになってしまいそうなので、自分でも声かけしたい。 

○自分が中学生という自覚を持って火災が起きたときに幼い子をサポートできるような知識を少

しずつ身につけていこうと感じた。今日確認したことを実践できるようにしたい。 

○友達とおしゃべりとかふざけていたけど、いざとなった時に役立たないので、次回はもっと真

剣に取り組みたい。消火器の使い方（ピンポンパン）を忘れずに毎日ハンカチも持って、もし

本当に火事になった時に安全な態勢でいられるようにしたいです。 

○訓練の時は先生の指示を聞いて動いたけど、本当の時は自分で考えて行動 

しないといけないので、自分で考えて行動したい。 

        お忙しい中、協力して下さった国頭消防の方々に感謝！ 

令和元年 9月 20日（金） 

国頭村立国頭中学校 

保健室：No.５ 

 

インフルエンザ警報発令中！ 

 

 

 

沖縄県において先週 9月 11日にインフルエンザ警報が発令されました。 

冬以外に発令されるのは 10 年ぶりです。先週は沖縄本島、宮古、八重山のす

べての地域で増加しています。校種は小学校、タイプはインフルエンザA型が

流行しています。現在国頭村内の学校でも発生があります。インフルエンザは

感染症なので小さい子どもやお年寄りがかかってしまうと大変苦しい思いをし

てしまいます。「自分には関係ない」ではなく、思いやりの心をもって一人一人

が自分のできる予防法の実践を心がけていきましょう。 

予防の基本：手洗い・水分補給・十分な睡眠の確保・バランスのとれた食事 

（ほけんだより 7 月号参照） 

 

 


