
  
 

新学期が始まり１週間が経ちました。1年生は新しい学校、学級、

部活などのたくさんの出会いや環境の変化にドキドキの毎日でしょ

う。2年生 3年生は先輩としてこれまで吸収した多くのことを生か

して後輩を優しくリードしていきましょう。 

さて、今年もみなさんが、1 年間健康で充実した学校生活が送ることができるように検

査、検診、測定を行っていきます。そのための諸注意や準備もしっかりと！ 

  

 

＜健康診断スケジュール＞ 

☆耳鼻科検診 ・・・４／１２（金）済み 

☆歯科検診 ・・・・４／２５（木） 

 

＊5月には内科検診、尿検査、視力検査、心電図検査、     

聴力検査、身体測定があります。 

 

＊＊＊保護者のみなさまへ＊＊＊ 

 健康診断を実施するにあたり、保健調査票をはじめ様々な書類ご記入いただき、あり

がとうございました。これらの書類はお子さんが健康で安全な学校生活を送るための基

本情報となるものです。個人情報については厳重に取り扱い、関係者以外には開示いた

しません。今回提出した内容に変更が生じた場合には、速やかに学校に申し出ていただ

きますようご協力をよろしくお願い致します。 

 

☆今年度 4月に赴任しました。国頭中学校のみなさんが 

心も体も元気に学校生活を送れるようサポートします。 

見かけた時にはどうぞ気軽に声をかけてくださいね♪ 

 平成３１年 4月 1７日（水） 

国頭村立国頭中学校 

保健室：No．１ 

 

 

＊＊4 月の保健目標＊＊ 

       自分の体の発育や状態を知ろう！ 

 
 

稲福 

 

 


