
新学期がスタートして一週間が経ちました。 

学校生活は友達と過ごせて楽しい反面、新しい人間関係に加えて感染症予防に関する行動変容もあり、思った以上に疲れてい

ると思います。１年生は特に中学校の新しい環境や雰囲気、学校生活への期待や不安が入り交じり、ドキドキの 1 週間だった

ことでしょう。2、3年生の先輩達に優しくサポートしてもらいながら、少しずつ中学校生活に慣れていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健康診断スケジュール＞ 

☆内科検診 ・・・６月１日（月）１４：００～1年生、２B  

 ６月４日（木）１４：００～２A、3年生 

☆尿検査 ・・・・6月４日（木）、5日（金） 

☆歯科健診 ・・・6月 12日（金）９：００～全学級 

☆耳鼻科健診 ・・・6月 16日（火）１３：３０～           

☆視力、聴力検査・・・7月 20日（月）全学級 

☆心電図検査  ・・・7月 20日（月）1年生のみ 

私たちが出来る新型コロナウイルス感染症対策 

～一人一人が今できること～ 
１．健康観察・・・毎日の記録が体調管理にとても役立ちます。 

２．手洗い ・・・感染症対策の基本です。ハンカチは毎日必要な枚数 

         準備しましょう。手が乾燥する人は保湿を心がけて。 

３．マスク ・・・相手への配慮として着用ですが、熱中症になる危険性   

もあるので着用は状況をみて判断しよう。 

４．換気  ・・・いつでもどこでも換気ができているか確認しましょう。 

５．ソーシャルディスタンス・・可能な範囲で周りの人との距離をとりましょう。 

６．水筒持参・・・自分の水筒は自分で準備。人との共用は絶対やめましょう。 

７．免疫力 UP・・よく笑いよく食べてよく眠って前向きに過ごしましょう。 

さらに・・・ 

○正しい知識・・・新型コロナウイルス感染症に関する情報があふれています。  

正しい情報源かどうかを確認しましょう。厚生労働省や国立  

感染症研究所など信頼できる情報源から知識を得ましょう。 

令和２年５月２９日（金） 

国頭村立国頭中学校 

保健室：No．２ 

 

 

 

 

 

学校医 国頭村立診療所 

諫山 義人 先生 

学校歯科医 辺土名歯科診療所 

石川 靖 先生 

琉球大学付属病院 耳鼻科担当医 

石川 靖 先生 
検査機関：日本健康倶楽部 

石川 靖 先生 

 

 

 


