
 

 

 

 

 

 

２月の保健目標 

 

桜が咲き、暖かい日が続いていますね。明日 2月 4日は立春で暦の上では「春」になりますが、2月は、急

に気温が下がることもあります。又、県内全域ではインフルエンザ流行警報がでています。生活リズムを整えて、

体調を崩さないように気をつけましょうね。 

 

 ＊インフルエンザの出席停止期間について＊  

「発症した後 5 日を経過し，かつ，解熱した後 2 日を経過するまで」 

・発熱した翌日に解熱しても、５日を経過するまでは出席停止となります。又解熱（平熱）した日

によって出席停止期間が延期されます。（４日以上発熱が続いた場合）＊１月１４日発送公文参照 

集団生活のため、御理解の程よろしく願い致します。  

☆ 朝 か ら 体 調 が 悪 い と き は 、 無 理 を せ ず に 休 養 を と り ま し ょ う 
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心の健康を考えよう

よう 

 



 
教育相談月間が始まりました。わずかな時間ではありますが、担任の先生に じっくり

と自分の話を聞いてもらえるいい機会です。特に大きな悩みはなくても、自分でも気づいていなかったこと

に気づいたり、日頃気になっていることが話せたり！ 生徒とゆっくり話せることは、先生たちにとってもと

てもうれしいことです。これを機会に、担任の先生や他の先生方、スクールカウンセラーの先生に相談した

りすることが、気軽にできるようになってくれたらいいなと思います。 

 

 

 


