
 

 

１１月の保健目標  

朝晩冷え込むようになってきましたね。からだが寒さに慣れていないこの時期は、体調を崩しやすく

なります。先週は、修学旅行・チャレンジウィーク・宿泊学習がありました。疲れは残っていませんか？

睡眠・栄養をしっかりとって体をきたえ、風邪を予防しましょうね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆まだ治療カードを提出していない生徒には、再度治療カードを配布します。 

早めにむし歯を治療し、治療が終わったら、治療カードを担任の先生に提出して下さい。 

 

 ４月の検診で 

むし歯があった人 

治療が 

すんだ人 

治療が 

まだの人 

１A １２人 ４人 ８人 

１B １３人 ０人 １３人 

２A １０人 １人 ９人 

２B １２人 １人 １１人 

３A ７人 ０人 ７人 

３B １０人 2 人 ８人 

全体 ６４人 ８人 ５６人 

国頭中学校 保健室 

平成２５年 １１月 

 

むし歯の治療は すみましたか？ 

 

正しい姿勢で学習しよう 

 

 



 


