
 

 

 

 ＊＊＊５月の保健目標：梅雨時の健康に気をつけよう＊＊＊ 

昨日、沖縄は平年より遅れて梅雨入
つ ゆ い

りしました。ジメジメと蒸し暑くなんだか気

持ちも落ち込みそうですが、梅雨は恵みの雨をもたらす大切な時期。上手に付き合

って憂
ゆう

うつな気分を吹き飛ばそう！雨に濡れたあとは、体が冷えないようにタオ

ルで体をきれいに拭くことを忘れずに。中体連に向けて体調管理をしっかりと！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校医：諫山先生 

 

 

 

 

＊インフルエンザが発生しています！＊ 

 体調を崩しやすいこの時期、体調がよくないと

感じたら早めに休んで無理せずにね。手洗いや栄

養のバランスの良い食事に気をつけましょう。 

 

 

 

令和元年５月１７日（金） 

国頭村立国頭中学校 

保健室： No．２ 

 

  

 

★５／２０（月）：内科・運動器検診（1年・２Ａ） 

 ５／２３（木）：内科・運動器検診（２Ｂ・3 年） 

★５／２1（火）：尿検査（全学年） 

２２（水）：尿検査（全学年） 

★５／２２（水）：視力、聴力検査、身体測定（全学年）、 

心電図検査（1年のみ） 

この 2 日間で全員提出しよう！ 

 

☆視力測定・・・ものがどれくらい見えるか調べます。 

・コンタクトをしている人は検査の人に必ず伝えてください。メガネ

を持っている人は忘れずに検査会場(体育館)に持ってきて下さい。 

 

☆心電図検査（1 年のみ）・・・心臓に異常がないか調べます。 

・ベッドで横になって検査の人に腕、胸、足にパットをつけてもら

います。じっと眠ったふりをしたら１分で終了します。 

 

☆内科運動器検診ではこんなところをみます 

・皮膚の病気や貧血がないか ・姿勢はいいか 

・心臓や肺に異常がないか  （背骨が曲がってないか） 

・栄養状態、成長具合はどうか・運動器の動きはどうか 

 

 

検診のある学級は当日、体育着

を忘れずに持参しよう！ 

全員ジャージ登校 

 

 


